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Ö�nungszeiten
Montag:  10:00-18:00 Uhr   Treff

Dienstag:  10:30-14:00 Uhr   Treff
 ab 14:00 Uhr Tütenausgabe

Mi�woch:  10:00-15:00 Uhr Treff

Donnerstag:  10:00-14:00 Uhr Treff

Freitag:  10:00-14:00 Uhr Treff
  10:00-12:00 Uhr Frühstück

Wir bitten um vorherige Anmeldung.

14-15
Uhr

Donnerstag, 14. März 2024

Entspannung  mit  Klangschalen
Wir bitten um Anmeldung.

1 € für
Fahrt
kosten

MärzMärz
6.+20.6.+20.

13.30 bis
16.00 Uhr

im Lindenbad

Seien Sie gespannt. Bleiben Sie entspannt.
In dieser Zeit gibt es keinen Theken-Service.

DIE KTS ZIEHT UM!
Ein wöchentliches Update gibt‘s
jeden Montag von 11-12 Uhr!

Montag
04.03.2024 15-18 Uhr
18.03.2024 15-18 Uhr
25.03.2024 15-18 Uhr

Nebenstehend die
munteren drei Termine
im Wonne-Monat März.
Leider keine Termine
für die Musik-Werkstatt.

Mi�wochs 13 bis 15 Uhr

Montags 15 bis 18 Uhr

mit Antje DösselmannMalen & BastelnWerkstat
tKreativ-

Friedenstraße 4–8  •  33602 Bielefeld
Te l .  0521-520 01220  (Ko nt ak t s te l l e)
k o n t a k t s t e l l e @ g f s - b i e l e f e l d . d e

w w w.gfs-bielefeld.de

MARZ
2024

Tre�punkt für psychiatrieerfahrene Menschen
 deren Freunde und Angehörige       

K o n t a k t s te l l e

Gesellschaft
für Sozialarbeit
Bielefeld e.V.
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KONTAKTSTELLE
am Freitag, 22. März 2024

nur von 10-12.30 Uhr
GEÖFFNET!

KONTAKTSTELLE
am Mittwoch, 6. März 2024

leider erst ab 11 Uhr
GEÖFFNET!

Die
KONTAKTSTELLE

bleibt im ganzen März 2024
GEÖFFNET!
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Bitte anmelden

29. März 2024
K a r fre i ta g 11-14 Uhr5,- €

 MENÜ 1: gebackene Scholle
  mit Bratkartoffeln
 MENÜ 2: Großer Salatteller

Hot-Dog-Nachmittag
mit kleinen Snacks

Kaffee      Kuchen&
Kunstbühne

Kurzfilm-Zeit

25.3.

18.3.

11.3.
4.3.

Fast alle Aktionen starten ab ca. 15 Uhr
UNSER MONTAGS-PROGRAMM

 Mo, 04.03. Umzugs-Update! 11.00-12.00 Uhr

 Mo, 04.03. Trödelmarkt 13.30-15.30 Uhr

Mo, 04.03. Kunstbühne 15.00-18.00 Uhr

 Mo, 04.03. Krea�v-Werksta� 15.00-18.00 Uhr

 Mi, 06.03. KTS öffnet erst ab 11.00 Uhr!

 Mi, 06.03. Schwimmen 13.30-16.00 Uhr

 Mo, 11.03. Umzugs-Update! 11.00-12.00 Uhr

 Mo, 11.03. Trödelmarkt 13.30-15.30 Uhr

Mo, 11.03. Kaffee und Kuchen 15.00-18.00 Uhr

 Do, 14.03. Entspannung m.Kl. 14.00-15.00 Uhr

 Mo, 18.03. Umzugs-Update! 11.00-12.00 Uhr

 Mo, 18.03. Trödelmarkt 13.30-15.30 Uhr

Mo, 18.03. Kurzfilm-Zeit 15.00-18.00 Uhr

 Mo, 18.03. Krea�v-Werksta� 15.00-18.00 Uhr

 Mi, 20.03. Schwimmen 13.30-16.00 Uhr

 Fr, 22.03. KTS geöffnet von 10.00-12.30 Uhr!

 Mo, 25.03. Umzugs-Update! 11.00-12.00 Uhr 

 Mo, 25.03. Trödelmarkt 13.30-15.30 Uhr

Mo, 25.03. Hot-Dog-Nachmi�ag 15.00-18.00 Uhr

 Mo, 25.03. Krea�v-Werksta� 15.00-18.00 Uhr

 Fr, 29.03. Schlemmertreff 11.00-14.00 Uhr

Programm für März 2024
 Fr, 01.03. Frühstück

 Mo, 04.03. Geflügelwürstchen m. Kraut + Püree

 Di, 05.03. Curry mit Reis

 Mi, 06.03. Linsensuppe mit Fleischeinlage

 Mi, 06.03. KTS erst ab 11 Uhr geöffnet!

 Do, 07.03. Backofengemüse mit Reis

 Fr, 08.03. Frühstück

 Mo, 11.03. Bauern-Omele�e mit Sauergurke

 Di, 12.03. Nudelauflauf Spinat

 Mi, 13.03. Champignonsuppe m. Fleischeinlage

 Do, 14.03. Gemüseeintopf

 Fr, 15.03. Frühstück

 Mo, 18.03. Gefüllte Zucchini m. Curryreis + Salat

 Di, 19.03. Türkische Linsensuppe

 Mi, 20.03. Weiße Bohnensuppe

 Do, 21.03. Nudeln mit Tomatensauce

 Fr, 22.03. KTS geöffnet von 10-12.30Uhr!

 Fr, 22.03. Frühstück

 Mo, 25.03. Geschnetzeltes mit Rös� u. Gemüse

 Di, 26.03. Rote-Bete-Möhrensuppe

 Mi, 27.03. Rindfleischsuppe mit Eiers�ch

 Do, 28.03. Gemüseauflauf

 Fr, 29.03. (Karfreitag) Schlemmertreff

Das Küchen-Team präsen�ert:
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