¥Yars

Vielfalt leben.
Mit Herz. Von hier.

Seniorennetzwerk fur Sennestadt Nord

Miteinander statt einsam: Teilhaben, mitgestalten,
eingebunden sein im Alter

Veranstaltungen

In der Zeit vom 02.07.2025 — 04.08.2025
laden wir Sie zu folgenden Veranstaltungen ein:

Mittwoch, 02.07.2025 15-16:30 Uhr Travestrae

Das Stadtteilmanagement Iadt zum Quartierstag an der Rheinallee ein. Wir
treffen uns um 14:45 Uhr auf dem gr. Parkplatz gegenlber der Travestrale
21 und gehen gemeinsam zur Rheinallee. Dort treffen wir uns mit Kindern
aus der KiTa Bullerba.

Montag, 07.07.2025 10:00 — 12:00 Uhr Johanneskirche
Thema ,Koordination und Gleichgewicht im Alter“. Wir gehen gemeinsam auf
die gr. Rasenfreiheit. Bei Regen bleiben wir in der Johanneskirche.

Mittwoch, 09.07.2025 10:00 —11:00 Uhr KiTa Bullerbii
Wir treffen uns vor der KiTa und verabschieden die angehenden Schulkinder.
Im Anschluss besuchen wir Gisela in ihrem Garten. Ende ca.14 Uhr.

Montag, 14.07.2025 10:00 — 12:00 Uhr Johanneskirche

Geselliges Beisammensein

Mittwoch, 16.07.2025
Gesprachsrunde

10:00 — 12:00 Uhr Uchteweg 20c

Montag, 21.07.2025 10:00 - 12:00 Uhr Johanneskirche

Kulturen aus aller Welt

Mittwoch, 23.07.2025
Gesprachsrunde

10:00 — 12:00 Uhr Uchteweg 20c

Montag, 28.07.2025 10:00 — 12:00 Uhr Johanneskirche
Kleiner Spaziergang im Grinzug und Kaffeetrinken

Mittwoch, 30.07.2025 10:00-12:00 Uhr

Gesprachsrunde

Uchteweg 20c

Montag, 04.08.2025 10:00- 12:00 Uhr Johanneskirche
Geschichte und Gedichte. Bringt gerne eigene Geschichten und Gedichte
mit.

Anderungen vorbehalten

Wir sind eine kostenlose und vertrauliche

Anlaufstelle fiir Senioren in Sennestadt Nord

Was wir tun:

¥ Wir beraten bei Fragen und Sorgen.

¥ Wir unterstltzen bei der Lebensgestaltung.

¥ Wir schaffen Begegnungs- und Bewegungsmaglichkeiten im
Quartier.

¥ Wir fordern das Miteinander aller Generationen im Stadtteil.

& Wir bieten Freizeitaktivitaten an.



Unser Angebot Lst offen fitr alle Senloren.,

Wir freuen uns auf neue Teilnehmer!

Sprechstunde fiir Ihre Anliegen:

Montags 12:00 - 13:00 Uhr  Johanneskirche

Mittwochs 09:00 - 10:00 Uhr Uchteweg 20c
und nach Absprache

Ansprechpartnerin:

Marita Kleimann

T 0521.52001-465 (Mo + Mi)

M 0151.29706059

E marita.kleimann@gfs-bielefeld.de Wi,

DEUTSCHE

-/
Fernsehlotterie®

Das Projekt wird geférdert durch die Deutsche Fernsehlotterie.

Spenden fur unser Projekt nehmen wir gerne entgegen:

Gesellschaft fiir Sozialarbeit Bielefeld e.V.

Seniorennetzwerk Sennestadt Nord
Uchteweg 20 c
33689 Bielefeld-Sennestadt

Seniorennetzwerk fur Sennestadt Nord

Miteinander statt einsam: Teilhaben, mitgestalten,
eingebunden sein im Alter

Veranstaltungskalender
02.07.-04.08.2025

¥ Grs

Vielfalt leben.
Mit Herz. Von hier.
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