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Ö�nungszeiten
Montag:  10:00-18:00 Uhr   Treff

Dienstag:  10:30-14:00 Uhr   Treff
 ab 14:00 Uhr Tütenausgabe

Mi�woch:  10:00-15:00 Uhr Treff

Donnerstag:  10:00-14:00 Uhr Treff

Freitag:  10:00-14:00 Uhr Treff
  10:00-12:00 Uhr Frühstück

mit Singen
Antje Dösselmann
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Wir bitten um Anmeldung.

1 € für
Fahrt
kosten

JanuarJanuar
17.17.

13.45 bis
16.30 Uhr

im Lindenbad

Wer mitentscheiden und -gestalten möchte,
ist hier genau rich�g. Hier können Ideen ein-

und Kri�ken angebracht werden.

Donnerstag, 11. Januar 2024  •  13-14 Uhr
Während dieser Zeit gibt es keinen Service.

VOLLVERSAMMLUNG

Montag
08.01.2024 15-18 Uhr
15.01.2024 15-18 Uhr
29.01.2024 15-18 Uhr

Nebenstehend die
drei fröhlichen Termine
im Monat Januar.
Die Termine der Musik-
Werkstatt sind unten.

Mi�wochs 13 bis 15 Uhr

Montags 15 bis 18 Uhr

mit Antje DösselmannMalen & BastelnWerkstat
tKreativ-

Friedenstraße 4–8  •  33602 Bielefeld
Te l .  0521-520 01220  (Ko nt ak t s te l l e)
k o n t a k t s t e l l e @ g f s - b i e l e f e l d . d e

w w w.gfs-bielefeld.de

Januar

Tre�punkt für psychiatrieerfahrene Menschen
 deren Freunde und Angehörige       

K o n t a k t s te l l e

Gesellschaft
für Sozialarbeit
Bielefeld e.V.



Zu den einzelnen Veranstaltungen 
und Gruppenangeboten achten Sie 

bi�e auf die aktuellen Aushänge.
Vielen Dank.02
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Es gibt ein Besucher-Wlan.
Den Zugang (QR-Code) gibt‘s an der Theke.

Sprechen Sie uns an.

Hinweis: Dieser Film-Abend ist eine Fortsetzung vom 15.11.2023.

Teil 2
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Bitte anmelden

28. Januar 2024
Sonnta g 11-14 Uhr5,- €

Die Menüfolge reichen wir bald nach.
Bitte achten Sie auf unsere Aushänge
an der Theke oder an der Infotafel.

Sie können auch das Team befragen.

Bingo

Lustiger
Nachmittag

Kaffee
     Kuchen&

Kunst
Bühne

Neujahr  (Feiertag) 
Kontaktstelle ist geschlossen

29.1.

22.1.

15.1.

8.1.

1.1.
Fast alle Aktionen starten ab ca. 15.00 Uhr

UNSER MONTAGS-PROGRAMM
Mo, 01.01. Neujahr KTS geschlossen

 Mi, 03.01. Musik-Werksta� 13.00-15.00 Uhr

 Mo, 08.01. Trödelmarkt 13.30-15.30 Uhr

 Mo, 08.01. Kunstbühne 15.00-18.00 Uhr

 Mo, 08.01. Krea�v-Werksta� 15.00-18.00 Uhr

 Mi, 10.01. Musik-Werksta� 13.00-15.00 Uhr

 Do, 11.01. Vollversammlung 13.00-14.00 Uhr

 Mo, 15.01. Trödelmarkt 13.30-15.30 Uhr

 Mo, 15.01. Kaffee und Kuchen 15.00-18.00 Uhr

 Mo, 15.01. Krea�v-Werksta� 15.00-18.00 Uhr

 Mi, 17.01. Schwimmen 13.45-16.30 Uhr

 Mi, 17.01. Musik-Werksta� 13.00-15.00 Uhr

 Mi, 17.01. Film-Abend 18.00-20.00 Uhr 

 Mo, 22.01. Trödelmarkt 13.30-15.30 Uhr

 Mo, 22.01. Lus�ger Nachmi�ag 15.00-18.00 Uhr

 So, 28.01. Schlemmertreff 11.00-14.00 Uhr

 Mo, 29.01. Trödelmarkt 13.30-15.30 Uhr

 Mo, 29.01. Bingo 15.00-18.00 Uhr

 Mo, 29.01. Krea�v-Werksta� 15.00-18.00 Uhr

 Mi, 31.01. Musik-Werksta� 13.00-15.00 Uhr

Programm Januar 2024
 Di, 02.01. Linseneintopf

 Mi, 03.01. Steckrübeneintopf mit Fleisch

 Do, 04.01. Nudelauflauf

 Fr, 05.01. Frühstück (ohne Anmeldung)

 Mo, 08.01. Bauernomele�

 Di, 09.01. Kohlrouladen-Eintopf

 Mi, 10.01. Champignonrahmsuppe

 Do, 11.01. Türkische Linsensuppe

 Fr, 12.01. Frühstück (ohne Anmeldung)

 Mo, 15.01. Hähnchenschnitzel

 Di, 16.01. Gemüseeintopf

 Mi, 17.01. Hühnersuppe mit Einlage

 Do, 18.01. Mildes Curry

 Fr, 19.01. Frühstück (ohne Anmeldung)

 Mo, 22.01. Königsberger Klopse

 Di, 23.01. Nudeln mit Tomatensauce

 Mi, 24.01. Wirsingeintopf mit Rindfleisch

 Do, 25.01. Kartoffelsuppe

 Fr, 26.01. Frühstück (ohne Anmeldung)

 So, 28.01. Schlemmertreff (Menü folgt)

 Mo, 29.01. Bratwurst mit Kartoffeln u. Rosenkohl

 Di, 30.01. Käse-Lauch-Suppe

 Mi, 31.01. Zwiebelsuppe mit Hackfleisch & Brot

Das Küchen-Team präsen�ert:

mit saurer Gurke
und Salat

mit Hack-
fleisch

Kroke�en und 
Möhrengemüse

Püree u. Rote 
Beete-Salat
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