2 . Gesellschaft
Offnungszeiten G f S fiir Sozialarbeit
Montag: 10:00-18:00 Uhr  Treff Bielefeld e.V.

Vielfalt Iel}en
Dienstag: 10:30-14:00 Uhr  Treff B

It Herz.
Nebonstenond o ab 14:00 Uhr Tiitenausgabe
S Kontaktstell
drei frohlichen Termine 08.01.2024 15-18 Uhr MittWOCh: 10:00_15:00 Uhr Treff o n a S t e e

g;eh'lll'gpr?rlti::r:lt?'ri\dusik— 15.01.2024 15-18 Uhr Treffpunkt fiir psychiatrieerfahrene Menschen
Werkstatt sind unten. 29.01.2024 15-18 Uhr Donnerstag: 10:00-14:00 Uhr Treff deren Freunde und Angehérige
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Fiir das Mlttagessen gilt wihrend der Woche:
Aus planerischen Griinden ist das Mittagessen auf die
Zeit von 12-13 Uhr begrenzt. Bitte finden Sie sich moglichst
im angegebenen Zeitraum hier in der Kontaktstelle ein.

Es wird um Vorkasse gebeten. Vielen Dank.
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Y Seden <5 Friedenstralle 4-8 « 33602 Bielefeld
e 13.30-13. 305*% by - Tel. 0521-52001220 (Kontaktstelle)

kontaktstelle@gfs-bielefeld.de
www.gfs-bielefeld.de

Donnerstag, 11. Januar 2024 e 13-14 Uhr
| Wihrend dieser Zeit gibt es keinen Service. |
E Wer mitentscheiden und -gestalten mdchte, g
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ist hier genau richtig. Hier konnen Ideen ein-
und Kritiken angebracht werden.
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Das Kiichen-Team prasentiert:

Di, 02.01.

Linseneintopf

Mi, 03.01.

Steckriibeneintopf mit Fleisch

Do, 04.01.

Nudelauflauf

Fr, 05.01.

Friihstiick (ohne Anmeldung)

Mo, 08.01.

mit saurer Gurke

Bauernomelett und Salat

Di, 09.01.

Kohlrouladen-Eintopf

Mi, 10.01.

Champignonrahmsuppe ]Elngs':ﬁc'('

Do, 11.01.

Tiirkische Linsensuppe

Fr, 12.01.

Friihstiick (ohne Anmeldung)

Mo, 15.01.

Kroketten und

Hahnchenschnitzel Méhrengemiise

Di, 16.01.

Gemiiseeintopf

Mi, 17.01.

Hiihnersuppe mit Einlage

Do, 18.01.

Mildes Curry

Fr, 19.01.

Frihstiick (ohne Anmeldung)

Mo, 22.01.

Piree u. Rote

Konigsberger Klopse 5. .ic.s;at

Di, 23.01.

Nudeln mit Tomatensauce

Mi, 24.01.

Wirsingeintopf mit Rindfleisch

Do, 25.01.

Kartoffelsuppe

Fr, 26.01.

Frihstiick (ohne Anmeldung)

So, 28.01.

Schlemmertreff (Menii folgt) e---{"

Mo, 29.01.

Bratwurst mit Kartoffeln u. Rosenkohl

Di, 30.01.

Kase-Lauch-Suppe

Mi, 31.01.

Zwiebelsuppe mit Hackfleisch & Brot

UNSER MONTAGS-PROGRAMM

Fast alle Aktionen starten abb ca. 15.00 Uhr

Programm Januar 2024
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o ] Mo, 01.01. Neujahr KTS geschlossen

1 .1 n g ::I:tjsz!:z‘:sEFgéﬁzﬁl%{ssen Mi, 03.01.| Musik-Werkstatt [13.00-15.00 Uhr

; Mo, 08.01. Trodelmarkt 13.30-15.30 Uhr

8_1 B} KPOSt ' \ Mo, 08.01. Kunstbiihne 15.00-18.00 Uhr
BUhne \| Mo, 08.01.| Kreativ-Werkstatt |15.00-18.00 Uhr
151,12 B o1 (oo atmesommions 1001800
=l KUCheﬂ ~ - 0, 11.01.| Vollversammlung |13. . r

Mo, 15.01. Trodelmarkt 13.30-15.30 Uhr

V Lustiger You Mo, 15.01.| Kaffee und Kuchen |15.00-18.00 Uhr
22.1. Nachmittag ﬁ 1’ Mo, 15.01.| Kreativ-Werkstatt [15.00-18.00 Uhr
Mi, 17.01. Schwimmen 13.45-16.30 Uhr

29.1.(8Bingo @) @ Mi, 17.01.| Musik-Werkstatt [13.00-15.00 Uhr
~ } o[ Mmi,17.01.|  Film-Abend  18.00-20.00 Uhr

5- € Sonntag  T11-14 Uhr . [Mo,22.01.| Trédelmarkt  [13.30-15.30 Uhr

<< 218.Januar2024 < < [Mo, 22.01. |Lustiger Nachmittag|15.00-18.00 Uhr

Die Meniifolge reichen wir bald nach. : | S0,28.01.| Schlemmertreff [11.00-14.00 Uhr

Bitte achten Sie auf unsere Aushange g[Mo,29.01.|  Trédelmarkt  [13.30-15.30 Uhr

an dfer Theke oder an der Infotafel. U|M°' 29.01. Bingo 15 00-18.00 Uhr

Sie konnen auch das Team bEfraqen' |Mo, 29.01.| Kreativ-Werkstatt |15.00-18.00 Uhr

Mi, 31.01.| Musik-Werkstatt |13.00-15.00 Uhr

Es gibt ein Besucher-Wlan.
Den Zugang (QR-Code) gibt‘s an der Theke.

Sprechen Sie uns an.

02.01.2024 | 10.30 Uhr (Alle Angaben erheben nicht den Anspruch auf Richtigk

Zu den einzelnen Veranstaltungen
und Gruppenangeboten achten Sie
bitte auf die aktuellen Aushadnge.

Vielen Dank.
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