Dart

fur Beginner

Do, 10.09. 10.45-11.45
Do, 17.09. 10.45-11.45
Do, 24.09. 10.45-11.45

Vollversammlung
Donnerstag, 09.09. // 13.30 - 14.00 Uhr

|Wéhrend dieser Zeit gibt es keinen Service)|

Wer mitentscheiden und -gestalten mochte,
ist hier genau richtig. Hier kdnnen Ideen ein-
und Kritiken angebracht werden.

Musik-Werkstatt
— einfach Singen
Mi, 09.09.
Mi, 16.09.
Mi, 23.09
Mi, 30.09.
13.30 Uhr- 15.00 Uhr
mit Antje D&sselmann

Schwimmen

30.09.
Abfahrt 13:30 bis ca. 16:00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung vorab!

Offnungszeiten
Montag: 10:00-18:00 Uhr  Treff

11:00-15:00 Uhr  Treff
ab 14:00 Uhr Tutenausgabe

Dienstag:

Mittwoch: 10:00-15:00 Uhr Treff
Donnerstag: 10:00-14:00 Uhr Treff

Freitag: 10:00-14:00 Uhr  Treff
10:00-12:00 Uhr Friihstiick

,{;\GB(\

HE GATHERING

PEN AND PAPER
NINTENDO
PLAYSTATION

Fiir Essen
und

Getranke
ist gesorgt.

G f Gesellschaft fur
Sozialarbeit Bielefeld

Vielfalt leben.

Mit Herz. Von hier.

Kontaktstelle

Treffpunkt fiir psychiatrieerfahrene Menschen
deren Freunde und Angehdrige

SEPTEMBER

2026
f

Herforder Straf3e 28 33602 Bielefeld

Tel. 0521 - 52001220 (Kontaktstelle)

kontaktstelle@gfs-bielefeld.de
www.gfs-bielefeld.de




Das Mittagessen findet von 12-13 Uhr statt. Kosten: 3,00

Das Kiichen-Team prasentiert:

Programm des Monats

Bitte um

Programm des Monats

Datum Tagesgericht Datum Aktion Anme'dungg—l'l Uhrzeit Datum Aktion An:;mz;'l'l Uhrzeit
Di, 01.09. Spaghetti , Bolo” mit Salat Mo, 07.09. Flohmarkt 14.00 - 15.00 Zeit fir Gesprache zum
Do, 24.09. Thema ,, Recovery” 12.30- 14.00
Mi, 02.09. Linseneintopf mit roten Linsen Mo, 07.09. | Digitale Sprechstunde 14.30 - 15.00 Tt Erau Zarrath
Do, 03.09. Rosenkohl-Kartoffel-Auflauf Mo, 07.09. Kreativgruppe 15.00 - 17.45 Do, 24.009. MeetUp 17.00 - 21.00
Fr, 04.009. Frihstiick Mo, 07.09. Offene Kunstbiihne 15.00-17.30 Mo, 28.09. Flohmarkt 14.00 - 17.00
Mo, 07.09.| Steckrliiben mit Rinderwurst und Piiree Mi, 09.09. Musikgruppe 13.30-15.00 Mo, 28.09. | Digitale Sprechstunde | x | 14.30 - 15.00
Di, 08.09.| Tomatensalat mit Hiihnerfleisch und Feta Mi, 09.09. Vollversammlung 13.30- 14.00 Mo, 28.09. Kreativgruppe 15.00 - 17.45
Mi, 09.09. Spinat-Schafskase-Auflauf Do, 10.09. Dart fiir Beginner 10.45-11.45 Mo, 28.09. |Kulinarischer Nachmittag 15.00-17.30
Do, 10.09. |Sellerieschnitzel mit Lauchgemiise u. Graupen Zeit fir Gesprache zum Mi, 30.09. Musikgruppe 13.30 - 15.00
Do, 10.09. Thema ,Recovery” 12.30- 14.00
Fr, 11.09. Frihstick s mit Frau Zarrath Mi, 30.009. Schwimmen x| 13.30-16.00
Mo, 14.09. Gebratener Seelachs mit Piiree & Salat % Mo, 14.09. Flohmarkt 14.00 - 15.00
T
Di, 15.09. Wirsinggemiise mit Hackfleisch i Mo, 14.09. | Digitale Sprechstunde 14.30-15.00
Mi, 16.09. Tortellini-Gemuse-Auflauf 2 Mo, 14.09. Kreativgruppe 15.00-17.45
Do, 17.09. Bockwurst mit zwei Salaten <1 Mo, 14.09. Kaffee & Kuchen 15.00 - 17.30
Fr, 18.09. Frihstiick £ Mi, 16.09. Musikgruppe 13.30 - 15.00 Montag, 07.09.2026
Mo, 21.09.|  Chicken Nuggets mit Kroketten &Salat | 2| Do, 17.09. |  Dart fiir Beginner 10.45 - 11.45 Nebenstehend die  Montag, 14.09.2026
£8 E ¢ vier Termineim  Montag, 21.09.2026
Di, 22.09. Burgul-Lauchauflauf & Salat 5 Zeit fiir Gesprache zum September Montag, 28.09.2026
51 Do, 17.09. Thema ,Recovery” 12.30 - 14.00
Mi, 23.09. Linsensuppe mit Gemlse E mit Frau Zarrath :
3 UNSER MONTAGS-PROGRAMM
Do, 24.09. Reispfanne mit Ei & Gemuse siiR/sauer 5| Mo, 21.09. Flohmarkt 14.00-17.00 Fast alle Aktionen starten ab ca. 15.00 Uhr
Fr, 25.09. Friihstiick §| Mo, 21.09. | Digitale Sprechstunde 14.30 - 15.00 hydoem Offene Kunstbiihne
£ ° B Jeder ist spontan willkommen
.09. it H3 g Kreativgruppe 15.00- 17.45
Mo, 28.09 Salatteller mit Hahnchenbrust - Mo, 21.09. grupp PN W Kaffee & Kuchen
Di, 29.09. Fischstabchen mit Bohnensalat E Mo, 21.09. Spielenachmittag 15.00-17.30 . .
: WPANIM Spielenachmittag
Mi, 30.09. Lasagne Tomate/Bechamel < | Mi, 23.09. Musikgruppe 13.30- 15.00
‘§ Do, 24.09. Dart fiir Beginner 10.45-11.45 72X M Kulinarischer NaChmlttag




	September_aussen
	September_innen

