Dart

fur Beginner

Do, 08.10. 10.45-11.45
Do, 22.10. 10.45-11.45
Do, 29.10. 10.45-11.45

Vollversammlung
Mittwoch, 07.10. // 13.30 - 14.30 Uhr

|Wéhrend dieser Zeit gibt es keinen Service)|

Wer mitentscheiden und -gestalten mochte,
ist hier genau richtig. Hier kdnnen Ideen ein-
und Kritiken angebracht werden.

Musik-Werkstatt
— einfach Singen

Mi, 14.10.
Mi, 21.10.

13.30 Uhr - 15.00 Uhr
mit Antje Dosselmann

Schwimmen

Mi, 14.10.
Abfahrt 13:30 bis ca. 16:00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung vorab!

Offnungszeiten
Montag: 10:00-18:00 Uhr  Treff

Dienstag: 11:00-15:00 Uhr Treff
ab 14:00 Uhr Tiitenausgabe

Mittwoch: 10:00-15:00 Uhr Treff
Donnerstag: 10:00-14:00 Uhr Treff

Freitag: 10:00-14:00 Uhr Treff
10:00-12:00 Uhr Friihstiick

WM AGIC

! THE GATHERING

PEN AND PAPER
NINTENDO
PLAYSTATION

Fur Essen
und

Getranke
ist gesorgt.

G f Gesellschaft fur
Sozialarbeit Bielefeld

Vielfalt leben.

Mit Herz. Von hier.

Kontaktstelle

Treffpunkt fiir psychiatrieerfahrene Menschen
deren Freunde und Angehdrige

OKTOBER
2026

Herforder StraBe 28 33602 Bielefeld
Tel. 0521 - 52001220 (Kontaktstelle)
kontaktstelle@gfs-bielefeld.de

www.gfs-bielefeld.de



Das Mittagessen findet von 12-13 Uhr statt. Kosten: 3,00

Das Kiichen-Team prasentiert:

Programm des Monats

Programm des Monats

Datum Tagesgericht Datum Aktion An::ﬁ,z';g—ll Uhrzeit Datum Aktion Am:;ng‘-"lq Uhrzeit
Do, 01.10. Gebratener Kiirbis mit Champignons (Feief:zz::zrlmhol), Ze;:chfi]r Gestréiche Zt'm
O, | e e | 00070000 | | Pzt |
Mo, 05.10. Linsensalat mit Kartoffeltalern Mo, 05.10. Flohmarkt 14.00 - 15.00 Do, 22.10. |Dartabend fiir Erfahrende 17.00 - 19.00
Di, 06.10. Spagetti Bolo mit Salat Mo, 05.10. | Digitale Sprechstunde | x | 14.30-15.00 Mo, 26.10. Flohmarkt 14.00 - 17.00
Mi, 07.10. Kirbis-Pasta Mo, 05.10. Kreativgruppe 15.00-17.45 Mo, 26.10.| Digitale Sprechstunde | x| 14.30 - 15.00
Do, 08.10. | Geschnetzeltes in Currysauce mit Risibisi Mo, 05.10. Offene Kunstbiihne 15.00-17.30 Mo, 26.10. Kreativgruppe 15.00 - 17.45
Fr, 09.10. Friihstiick Mi, 07.10. Vollversammlung 13.30-14.30 Mo, 26.10. | Kulinarischer Nachmittag 15.00-17.30
Mo, 12.10. Gebratener Wirsing mit Piiree Do, 08.10. Dart fiir Beginner 10.45-11.45 Do, 29.10. Dart fir Beginner 13.30-15.00
Di, 13.10. |Fischfrikadelle & Petersilienkartoffeln & Krautsalat g S L Ze?hfjr:wgiiiirj.oc\t‘:r\z/gm LA S T Zejlrhf(ijr:wgisRer;::r;’L’Jm .
Mi, 14.10. Hihnersuppe mit Brot % mit Frau Zarrath mit Frau Zarrath
Do, 15.10. Nudelauflauf mit Kiirbis & Erbsen z Mo, 12.10. Flohmarkt 14.00-17.00 Do, 29.10. MeetUp 40 17.00-21.00
Fr, 16.10. Frihstick § Mo, 12.10. | Digitale Sprechstunde | x | 14.30 - 15.00 Mo, 02.11. Lichterfest & Disco
Mo, 19.10. Spatzle+Linsen und Rote-Beete-Salat g Mo, 12.10. Kreativgruppe 15.00- 17.45
Di, 20.10. Omelette mit Gemuse, St3-Sauer-Salat :i Mo, 12.10. Kaffee & Kuchen 15.00-17.30 Notizen
) Hotzenplotz-Menii § Mi, 14.10. Musikgruppe 13.30- 15.00
Mi, 21.10. E
Bratwurst, Sauerkraut und Kartoffelstampf 5| Mi, 14.10. Seliviimsian x | 13.30 - 16.00
Do, 22.10. Schupfnudeln mit Fleischsauce § Mo, 19.10. Flohmarkt 14.00 - 17.00
Fr, 23.10. Frithstiick % | Mo, 19.10. | Digitale Sprechstunde | x | 14.30 - 15.00
Mo, 26.10.| Chicken Wings mit Kartoffelecken + Salat g Mo, 19.10. Kreativgruppe 15.00-17.45
Di, 27.10. | Selachs mit Senfsauce und Kartoffelpiiree % Mo, 19.10. Quizzen 15.00-17.30
Mi, 28.10. Wirsingeintopf 5 Mi, 21.10. Musikgruppe 13.30-15.00
Do, 29.10. Bratkartoffel & Spiegelei mit Salat z Do, 22.10. Dart fiir Beginner 10.45-11.45
Fr, 30.10. Frihstiick g
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