Da rta"bend

fur
Fortgeschrittene

Donnerstag, 13.08.
17.00 - 19.00 Uhr

Vollversammlung
Donnerstag, 13.08. // 13.30 - 14.30 Uhr

|Wéhrend dieser Zeit gibt es keinen Service)|

Wer mitentscheiden und -gestalten mochte,
ist hier genau richtig. Hier kdnnen Ideen ein-
und Kritiken angebracht werden.

Musik-Werkstatt
— einfach Singen

Mi, 12.08.
Mi, 19.08.
Mi, 26.08.

13.30 Uhr - 15.00 Uhr
mit Antje Dosselmann

Schwimmen im
Lindenbad

5. August

Abfahrt 13:30 bis ca. 16:00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung vorab!

§ﬁnungozeiter!}

Montag: 10:00-18:00 Uhr  Treff
Dienstag: 11:00-15:00 Uhr Treff

ab 14:00 Uhr Tiitenausgabe

Mittwoch: 10:00-15:00 Uhr Treff
Donnerstag: 10:00-14:00 Uhr Treff

Freitag: 10:00-14:00 Uhr Treff

10:00-12:00 Uhr Friihstiick

Ymaaic

THE GATHERING

PEN AND PAPER
NINTENDO
PLAYSTATION

Fur Essen
und

Getranke
ist gesorgt.

G fs Gesellschaft fir
Sozialarbeit Bielefeld
Vielfalt leben.
Mit Herz. Von hier.

Kontaktstelle

Treffpunkt fiir psychiatrieerfahrene Menschen
deren Freunde und Angehdrige

2026




Das Mittagessen findet von 12-13 Uhr statt. Kosten: 3,00

Das Kiichen-Team prasentiert:

Programm des Monats

Programm des Monats

Datum Tagesgericht Datum Aktion An:éﬁ,z';g—ll Uhrzeit Datum Aktion An:;mz;:ll Uhrzeit
Mo, 03.08. Hahnchen-Kartoffel Auflauf + Salat Mo, 03.08. Flohmarkt 14.00- 15.00 Mi, 19.08. Musikgruppe 13.30-15.00
Di, 04.08. Heringsfilet mit Bratkartoffeln Mo, 03.08. | Digitale Sprechstunde 14.30 - 15.00 Tagesausflug in das
Bielefelder Bauernhausmuseum
Mi, 05.08. Nudeln in feiner Tomatensauce Mo, 03.08. Kreativgruppe 15.00-17.45 Do, 20.08. 11.00 - 15.00
Mit Grillen auf der Kottenwiese
Do, 06.08. Crepes mit Rahmgem{se Mo, 03.08. Offene Kunstbiihne 15.00-17.30 5€
Fr, 07.08. Frithstiick Mi, 05.08. | Schwimmen im Lindenbad | , | Ahfahrt 13.30| | Mo, 24.08. Flohmarkt 14.00 - 17.00
Mo, 10.08. Bohnen mit Hackfleisch und Zwiebel Do, 06.08. Dart fur Beginner 10.45-11.45 Mo, 24.08.| Digitale Sprechstunde 14.30 - 15.00
Di, 11.08. Fadennudeln in Gemiisesuppe Zeit fir Gesprache zum Mo, 24.08. Kreativgruppe 15.00- 17.45
Do, 06.08. Thema ,Recovery” 12.30 - 14.00
Mi' 12.08. Kartoffeleintopf mit Frau Zarrath MO, 24.08. Kaffee & Kuchen 15.00-17.30
Do, 13.08. Eier in Senfsauce mit Piiree und Salat £ | Mo, 10.08. Flohmarkt 14.00 - 17.00 Mi, 26.08. | KLANGSCHALENMEDITATION 11.00
12 Uhr mittags % Mo, 10.08. | Digitale Sprechstunde 14.30 - 15.00 Mi, 26.08. Musikgruppe 13.30- 15.00
T
Fr, 14.08. International Vegetarisch Z | Mo, 10.08. Kreativgruppe 15.00 - 17.45 Do, 27.08. Dart fur Beginner 10.45 - 11.45
Kadhi ReCipe by GUCCi ?: MO, 10.08. Kulinarischer Nachmittag 15.00 - 17.30 Zeit fur Gespréche Zum
g Do, 27.08. Thema ,,Recovery” 12.30 - 14.00
Mo, 17.08. Hackballchen mit Bulgur & Salat =1 Mi, 12.08. Musikgruppe 13.30-15.00 mit Frau Zarrath
Di, 18.08. Thunfischsalat mit Brot & Ei zr: Do, 13.08. Dart fiir Beginner 10.45-11.45 Do, 27.08. MeetUp 17.00 - 21.00
Mi, 19.08. Feta - Pasta mit Salat 2 Zeit fir Gesprache zum Mo, 31.08. Flohmarkt 14.00 - 15.00
%1 Do, 13.08. Thema ,Recovery” 12.30 - 14.00
Do, 20.08. geschlossen wegen Ausflug g mit Frau Zarrath Mo, 31.08. | Digitale Sprechstunde 14.30-15.00
Fr, 21.08. Frihstiick < | Do, 13.08. Vollversammlung 13.30-14.30 Mo, 31.08. Kreativgruppe 15.00- 17.45
Mo, 24.08. Hihnchenschnitzel mit Kroketten £ ( Mo, 31.08. | Spiele! Spiele! Spiele! 15.00-17.30
£l Do, 13.08. Crariabienicl Tir 17.00 - 19.00
. . . . 3 Fortgeschrittene
Di, 25.08. Fischstabchen mit Kartoffelsalat B
Mi, 26.08. Kartoffel-Brokkoli-Auflauf g Mo, 17.08. Flohmarkt 14.00 - 17.00
Do, 27.08. Tomatensuppe mit Eierstich & Brot E Mo, 17.08. | Digitale Sprechstunde 14.30- 15.00
3
Fr, 28.08. Friihstiick ¢ | Mo, 17.08. Kreativgruppe 15.00-17.45
Mo, 31.08. Hahnchenkeule, Salat und K.-Puffer § Mo, 17.08. Bingo 15.00-17.30




	August_aussen
	August_innen

